hétfo

Tojasleves(3,

Fustolt sajtos sertésragu(1,7)

Parolt rizzse

Heti étlap 2025.04.14 - 2025.04.18.

kedd szerda
Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Tort burgonyaval(7)

1) Kertészleves(9)
Hortobéagyi rakott tészta

| 3,1,7)

csiitortok

péntek

Fejtett bableves(9,1)
Vanilias tejberizs(1,7)
Gyumolcsraguval

UNNEPNAP

T.Zsirsav
298¢
S6
3209

Ebéd A Felnétt A Energia: 1,000.19 Kcal / 4,180.79 Kj Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj Energia: 811.65 Kcal / 3,392.70 Kj Energia: 710.58 Kcal / 2,970.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
31409 61.95g 21629 36,96 g 77.26 g 14.009 32979 43449 11.36 g 19.78¢g 11649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
78.11¢g 0.01g 6.96 g 134,48 ¢ 36.77g 451g 71,289 0.05g 38lg 130.44 g 32499
1,3,7 1,3,7,(12) 1,3,7,9 1,79
Tejszines-fahéjas
" ) . Kertészleves(9 .
Tojasleves(3,1) szilvakrémleves(1,7) . s ©) Fejtett bableves(9,1)
o ) o Finomf6zelék(1,7) . AR
Resztelt maj Csirkeporkolt . Sajtos-tejfolos tészta
P . S Fasirttal(3,1)
Fétt burgonyaval Szarvacska tésztaval(3,1) . . 1,3,7)
. s Félbarna kenyérrel(1)
Céklasalataval(15)
Ebéd B Felnétt B

Energia: 534.58 Kcal / 2,234.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30659 17.13¢g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
62.88 g 0.01g 4709
1,3

Energia: 1,016.80 Kcal / 4,250.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
62,749 22719 5939
Szénhidrat Cukor S6
138,199 50.66 g 4.98g
1,3,7,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

6-szdéja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

15-mesterséges édesitoszer

Energia: 671.52 Kcal / 2,806.95 Kj Energia: 798.98 Kcal / 3,339.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,279 40.93¢g 10679 3151g 35.06 g 13.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
4857¢g 0.05g 3.64¢g 88.28¢g 0.02g 352¢g
1,3,7,9 1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér -

Elelmezésvezeto

2023.06.06 9:48:31 | QB - Elelem



